Fahrplan Besenwagen Halbmarathon Y/

:" GREIFENSEELAUF
USTER 7
10 Startblécke ab 10.00 Uhr; alle 6 Minuten .

Abfahrt Besenwagen 10:55:00 Uhr

KM 1 11:03:26 Uhr

KM 2 11:11:52 Uhr g
KM 3 11:20:18 Uhr ;
KM 4 11:28:44 Uhr <
KM 5 11:37:10 Uhr s
KM 6 11:45:36 Uhr g
KM 7 11:54:02 Uhr s
KM 8 12:02:28 Uhr E
KM 9 12:10:54 Uhr S
KM 10 12:19:20 Uhr a
KM 11 12:27:46 Uhr

KM 11.5 - Schifflande Maur 12:31:59 Uhr - Kontrollschluss

KM 12 12:36:24 Uhr

KM 13 12:45:15 Uhr i
KM 14 12:54:06 Uhr ;
KM 15 13:02:57 Uhr X
KM 16 13:11:48 Uhr s
KM 17 13:20:39 Uhr g
KM 18 13:29:30 Uhr E
KM 19 13:38:21 Uhr E
KM 20 13:47:12 Uhr S
KM 21 13:56:03 Uhr a
KM 21.1 - Ziel 13:56:57 Uhr - Kontrollschluss

Maximale Laufzeit Block 10 03:02.00

Durchschnittszeit 1. Halfte 00:08:26 00:04:13
Durchschnittszeit 2. Halfte 00:08:51 00:04:26
00:00:53



Richtzeittabelle Halbmarathon

1 km
2.55
3.00
3.05
3.10
3.15
3.20
3.25
3.30
3.35
3.40
3.45
3.55
4.00
4.05
410
415
4.20
4.30
4.40
4.50
5.00
5.10
5.20
5.30
5.40
5.50
6.00
6.10
6.20
6.30

5 km
14.35
15.00
15.25
15.50
16.15
16.40
17.05
17.30
17.55
18.20
18.45
19.35
20.00
20.25
20.50
21.15
21.40
22.30
23.20
2410
25.00
25.50
26.40
27.30
28.20
29.10
30.00
30.50
31.40
32.30

10 km
29.10
30.00
30.50
31.40
32.30
33.20
34.10
35.00
35.52
36.40
37.30
39.10
40.00
40.50
41.40
42.30
43.20
45.00
46.40
48.20
50.00
51.40
53.20
55.00
56.40
58.20
1:00.00
1:01.40
1:03.20
1:05.00

15 km
43.45
45.00
46.15
47.30
48.45
50.00
51.15
52.30
53.45
55.00
56.15
59.45
1:00.00
1:01.15
1:02.30
1:03.45
1:05.00
1:07.30
1:10.00
1:12.30
1:15.00
1:17.30
1:20.00
1:22.30
1:25.00
1:27.30
1:30.00
1:32.30
1:35.00
1:37.30

\ 7/

" GREIFENSEELAUF

‘ USTER >

20 km

58.20
1:00.00
1:01.40
1:03.20
1:05.00
1:06.40
1:08.20
1:10.00
1:11.40
1:13.20
1:15.00
1:18.20
1:20.00
1:21.40
1:23.20
1:25.00
1:26.40
1:30.00
1:33.20
1:36.40
1:40.00
1:43.20
1:46.40
1:50.00
1:53.20
1:56.40
2:00.00
2:03.20
2:06.40
2:10.00

21.1 km
1:01.32
1:03.17
1:05.03
1:06.48
1:08.34
1:10.19
1:12.05
1:13.50
1:15.36
1:17.21
1:19.07
1:22.38
1:24.23
1:26.09
1:27.54
1:29.40
1:31.25
1:34.57
1:38.27
1:41.58
1:45.29
1:49.00
1:52.31
1:56.02
1:59.33
2:03.04
2:06.35
2:10.00
2:13.26
2:16.57



