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Medienmappe 

45. Greifenseelauf

21. September 2024

Medienkontakt: 

Sandra Baumgartner 

sandra.baumgartner@markusryffels.ch 

0796252290 
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1. Allgemeine Informationen 

1.1 Medienzimmer / Akkreditierung 

Ab 8:00 Uhr 
Öffnung Medienzentrum 
Schulhaus Pünt («), Zürichstrasse 11, 8610 Uster, Erdgeschoss, 8.00 bis 16.00 Uhr 

Bitte holen Sie Ihren Medienbadge im Medienzimmer ab.  

 

 
Bitte beachten Sie, dass Sie Material im Medienzentrum deponieren können, dieses allerdings nicht 

durchgehend beaufsichtigt / besetzt ist.  

1.2 Kontakt 

Sandra Baumgartner, sandra.baumgartner@markusryffels.ch, 079 625 22 90 
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2. Detailzeitplan 
 
ab 8.00  Öffnung Medienzentrum, Schulhaus Pünt, (Erdgeschoss)  

ab 8.00  Gesamtes Ustermer Zentrum wird für den Verkehr gesperrt 

ab 8.00  Öffnung Lauf-Expo und Festwirtschaft  

10.15  Start Halbmarathon, Start Halbmarathon Elite 

ca. 11.15 Zieleinlauf Sieger und Siegerin HM 

ca. 11.35 Siegerehrung Sieger und Siegerin HM 

  anschliessend Möglichkeit für individuelle Interviews im Ziel 

ab 10.30 Kids und FAMIGROS 

13.25  Start 5.5 km 

13.30   Start 10 km 

13.50  Start Walking/ Start Nordic Walking 

ab 18.00 VIP-Bankett im Stadthofsaal für angemeldete Medienvertreter  
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3. Pläne 

3.1 Streckenplan Halbmarathon 
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3.2 Streckenplan 10 km 
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3.3 Streckenplan 5.5 km, 1.6 km, 1.2 km 
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4. Statistiken 

4.1 Teilnehmerzahl 

13`000 Läufer/innen 
Zum 1. Mal in der Post-Corona-Ära knackte der Greifenseelauf wieder die 10`000er-Marke. Die 
Kategorien «Halbmarathon», «Famigros run & win» und «Team-Staffel» waren ausverkauft. 
 

4.2 Geschlecht 

60% männlich, 40% weiblich 
 

4.3 Herkunft / Top 5 Kantone 

Zürich   72.9 % 
St. Gallen  5 % 
Aargau   4.5 % 
Bern   4.1 % 
Thurgau  2 % 

4.4 Wettbewerbe nach Disziplin 

21.1 km   57% 

10 km    23% 

5.5 km    6% 

1.2 / 1.6 km   15% 

4.5 Alter – Durchschnittsalter 

Das Durchschnittsalter beträgt 35 Jahre. Die jüngsten LäuferInnen sind 3 Jahre alt (Famigros run & 
win), der älteste ist 85 Jahre alt und bestreitet den Halbmarathon.
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Ehemalige Sieger/innen 

 
2007 21,1 km 1. Nicola Kipruto Koech Kenia 1:04.50 
2008 21,1 km 1. John Mwangani Kenia 1:04.22 
2009 21,1 km 1. John Mwangani Kenia 1:05.42 
2010 21,1 km 1. Abrahami Tandoi Kenia 1:05.03 
2011 21,1 km 1. Tadesse Abraham Eritrea 1:03.59 
2012 21,1 km 1. Jacob Kendagor Kenia 1:01.14 SR 
2013 21,1 km 1. Tadesse Abraham Eritrea 1:02.36 
2014 21,1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:04.33 
2015 21,1 km 1. Patrick Ereng Kenia 1:04.34 
2016 21.1 km 1. Simon Tesfay Eritrea 1:03.43 
2017 21.1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:03.19 
2018 21.1 km 1. Tadesse Abraham Schweiz 1:03:37 
2019 21.1 km 1. Gurara Muleta Neda Kenia 1:05:22 
2023 21.1 km 1. Elvis Chebor Tabarach Kenia 1:04:34 
  
2007 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:14.52 
2008 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:13.56 
2009 21,1 km 1. Helen Muskoya Kenia 1:13.56 
2010 21,1 km 1. Eunica Kales Kenia 1:13.18 
2011 21,1 km 1. Monica Jepkoech Kenia 1:14.55 
2012 21,1 km 1. Sabine Fischer Schweiz 1:13.18 
2013 21,1 km 1. Cynthia Kosgei Kenia 1:13.22 
2014 21,1 km 1. Cynthia Kosgei Kenia 1:15.29 
2015 21,1 km 1. Patricia Morceli-Bühler Schweiz 1:15.29 
2016 21.1 km 1. Charity Kiprop Kenia 1:15.59 
2017 21.1 km 1. Laura Hrebec Schweiz 1:16.32 
2018 21.1 km 1. Fabienne Schlumpf Schweiz 1:15:30 
2019 21.1 km 1. Nicola Spirig Schweiz 1:16:30 
2023 21.1 km 1. Lydia Jebichii Korir Kenia 1:17:57 
 
 
2020 – 2022: Aufgrund von COVID-19 hat der Greifenseelauf in abgeänderter Form und ohne 
Eliterennen stattgefunden.  
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5. Verkehrsführung  
 
Uster wird am Samstag grossräumig umfahren. Wir bitten Sie, dem Verkehrsdienst zu folgen.  
Für Medienschaffende mit Fahrbewilligung steht ein Parkplatz im Zeughausareal via A53 Ausfahrt 
Volketswil – Nänikon – Werrikon – Zürichstrasse – Brandstrasse – Winterthurerstrasse – 
Gartenstrasse zur Verfügung.  
 

Eine Übersicht über die gesperrten Strassen finden Sie hier:  
https://www.greifenseelauf.ch/wp-content/uploads/2024/08/Signalisationsplan_2024.pdf 
 




